Hier tanzt
die Wellt.



Tanzen ist die Poesie des Fusses.

John Dryden (1631-1700)



Liebe Tanzfreunde

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an
unserem Kursangebot. Tanzen bietet
lhnen einen idealen Ausgleich zum
hektischen Alltag.

Bewegung ist nicht nur gesund, in
Kombination mit Musik ist sie ein
besonderes Erlebnis. Sie erreicht
unsere Herzen und gibt uns immer
ein wohltuendes Gefihl.

Tanzen gibt uns Krafte, die wir im
Leben Uberall einsetzen konnen.

In unseren modernen, klimatisierten
Raumlichkeiten und der gemitlichen
Lounge werden Sie lhren persénlichen
Tanzkurs optimal geniessen konnen.

Wir winschen lhnen bei uns vor
allem Begeisterung und Fun, Fun, Fun.

Ihr Badener Tanzcentrum



Die Allgemeinen Tanze im Badener Tanzcentrum.

Der Genuss fiir Kérper, Herz und Seele.



Die Grundstufen-Kurse.

Um auf die verschiedenen Rhythmen tanzen zu kdnnen, bieten die Kurse in den
Allgemeinen Ténzen eine ideale Grundlage.

In der ersten Stufe lernen Sie die Grundschritte und einfache Figuren in den Ténzen
Disco-Fox, Langsamer Walzer, ChaChaCha, Foxtrott, Jive und Blues. In der zweiten
Stufe zeigen wir lhnen zusatzlich die Tanze Wiener Walzer und Tango. Rumba und
Merengue lernen Sie ab Stufe 3 und Samba ab Stufe 4. Das Erlernte wird in jeder
Stufe gelibt und mit neuen Figuren erweitert.

Sie werden erfahren, wie toll das Gefihl fir Rhythmus, fur die entsprechenden
Bewegungen und das Tanzen zu zweit sein kann. Wir werden alles daran setzen, lhnen
die Freude am Tanzen immer wieder zu vermitteln. In allen Kursen kénnen Sie sich als
Paar oder als Einzelperson (gegen einen kleinen Aufpreis) anmelden.

Bei uns lernen Sie das Tanzen in entspannter Atmosphare. Alle Kurse der Grundstufen
dauern 8 x 75 Minuten bzw. am Sonntag 5 x 120 Minuten, finden immer am gleichen
Wochentag zur gleichen Zeit statt. Kosten: CHF 190.- pro Person bei paarweiser
Anmeldung, Einzelanmeldung CHF 210.-

Grundstufe 1.

Der ideale Kurs fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse. Sie lernen in entspannter und
ungezwungener Atmosphare die Grundschritte und einfache Figuren der wich-
tigsten Ténze: Disco-Fox, Langsamer Walzer, ChaChaCha, Foxtrott, Jive und Blues.

Grundstufe 2.

Die Fortsetzung fur alle, die das Tanzfieber gepackt hat. Es werden alle Schritte aus
dem Kurs der Grundstufe 1 wiederholt, damit Sie bereit sind fiir Neues. Denn nun
wird es spannend: Sie lernen neue Figuren in den bereits bekannten Ténzen und die
Grundschritte von Tango und Wiener Walzer.

Grundstufe 3-4.

Aufbauend auf den Vorkursen. Sie lernen neu Rumba und Merengue in der Grundstufe
3 und Samba in der Grundstufe 4. Zuséatzlich vertiefen Sie lhre Routine und Praxis in
allen Téanzen.



Die Kurse fur Fortgeschrittene.

Nun gehdren Sie bereits zu den Téanzerinnen und Tanzern, die sich nicht mehr tiber-
legen missen, welcher Rhythmus gespielt wird und welche Schritte dazu wohl am
besten passen.

Vom Tanzfieber angesteckt wollen Sie die Freude an der Bewegung weiter steigern.
Nebst einer immer verfeinerten Technik in allen Bereichen des Tanzens zeigen wir
lhnen interessante und anspruchsvolle Figuren zu zweit. Je besser Sie tanzen kdnnen,
je grosser wird die Freude.

Ab dem Fortgeschrittenen 1 Kurs lernen Sie zusatzlich Salsa, ab dem Fortgeschritte-
nen 6 Kurs lernen Sie zuséatzlich Quickstep.

Der wéchentliche Unterricht bietet eine ideale Ergdnzung zum von Stress und
Leistungsdruck bestimmten Alltag.

Wenn Sie nach Abschluss der Fortgeschrittenen-Kurse Tanzen weiterhin zu lhrem
Hobby machen wollen, dann bieten wir taglich Clubklassenunterricht so an, dass Sie
Tanzen als ideale Freizeitbeschaftigung dauerhaft betreiben kénnen.

Fortgeschrittene 1-3.

Schliesst an die jeweils vorangegangene Stufe an. Interessante Figuren und ver-
feinerte Technik in den gelernten Ténzen. Ab dem Fortgeschrittenen 1 Kurs zeigen
wir lhnen zusétzlich Salsa. Alle Fortgeschrittenen-Kurse dauern 8 x 75 Minuten bzw.
am Sonntag 5 x 120 Minuten, finden immer am gleichen Wochentag zur gleichen
Zeit statt. Kosten: CHF 190.- pro Person bei paarweiser Anmeldung, Einzelanmeldung
CHF 210.-

Fortgeschrittene 4-8.

Schliesst an die jeweils vorangegangene Stufe an. Sie lernen neue und interessante
Figuren und Schrittkombinationen in den bereits bekannten Tanzen, ausserdem
wird weiterhin die Technik verfeinert und immer wieder auf eine gute Kérperhaltung
geachtet. Ab dem Fortgeschrittenen 6 Kurs zeigen wir Ihnen zusétzlich Quickstep.
Immer am gleichen Wochentag zur gleichen Zeit. Alle Fortgeschrittenen-Kurse dau-
ern 8 x 75 Minuten bzw. am Sonntag 5 x 120 Minuten, finden immer am gleichen
Wochentag zur gleichenZeit statt. Kosten: CHF 190.- pro Person bei paarweiser
Anmeldung, Einzelanmeldung CHF 210.-

Clubklassen.

Das bedeutet wochentliches Tanz-Vergniigen! Sie betreiben Ihren Sport regelméssig
und mindestens einmal pro Woche. Dabei lernen Sie anspruchsvolle, neue Figuren
und die aktuellen Trends kennen. Sie verbessern sichtbar Ihren Tanzstil. Die Lektionen
finden immer am gleichen Wochentag zur gleichen Zeit statt, wir garantieren zum
Quartalspreis von CHF 210.- pro Person mind. 44 Lektionen a 75 Minuten pro Jahr. Es
kénnen auch innerhalb anderer Clubs fehlende oder verpasste Stunden nachgeholt
werden. Die Kiindigungsfrist betrdgt 2 Monate auf Quartalsende.



vom Wiener
zum Salsa.




Salsa im Badener Tanzcentrum.

Rhythmen, die direkt ins Blut gehen.



Die Salsa-Kurse.

Erstmals bei uns bekannt wurden diese Rhythmen durch die Filme «Dirty Dancing»
und «Salsa, it's hot». Seither boomt vor allem in der Schweiz nicht nur die lateina-
merikanische Musik, sondern auch deren Tdnze wie Merengue, ChaChaCh4, Bachata
oder eben Salsa. Weitere Filme wie «Salsa», «<Dance with me» oder «Buena Vista Social
Club» trugen zum Tanzboom ebenso bei wie die weltweit bekannten Latino-Stars wie
Gloria Estefan, Ricky Martin, Enrique Iglesias oder Marc Anthony. Salsa heisst Ubersetzt
Sosse und ist aus verschiedenen lateinamerikanischen Rhythmen und Tdnzen entstan-
den. Sein Ursprung liegt in Kuba, sein Vorlaufer ist der «Son». Die Vermischung von
afrikanischem Rhythmus und den verschiedenen Musikrichtungen wie Mambo, Jazz,
Merengue haben in Kuba zum Casino gefiihrt, in den Barrios in New York zum Salsa
New York Style und in Puerto Rico zum Salsa puertorriquena. Fast jedes Land in der
Karibik hat seinen eigenen Salsa-Stil, seine eigenen Finessen.

Alle gemeinsam haben sie jedoch eines: Es ist ein temperamentvoller Tanz, der viele
tanzerische Freiheiten zuldsst und jeder seinen eigenen Stil zum Ausdruck bringen
kann. Bei uns lernen Sie den kubanischen Stil «Casino» bzw. «Salsa Cubana» sowie
«Rueda de Casino», ein kubanischer Rundtanz, bei dem vor allem der Spass nicht zu
kurz kommt! Im Kurs Salsa Cubana 1 zeigen wir lhnen die verschiedenen Grundschritte
sowie die wichtigsten Elemente, die fiir die weiteren Salsa-Kurse wichtig sind.

Von der ersten Stunde an legen wir Wert auf die typisch kubanischen Kérperbewe-
gungen, die den Salsa so attraktiv machen. Die Salsa-Figuren und seine Bewegungen
tben wir in der kubanischen Rueda. In jeder Stufe werden die Figuren komplexer
und die Freude an der Musik und am Tanzen grdsser. Alle Salsa-Kurse dauern 6 x 75
Minuten bzw. am Sonntag 5 x 90 Minuten, finden immer am gleichen Wochentag

zur gleichen Zeit statt. Kosten: CHF 180.- pro Person bei paarweiser Anmeldung,
Einzelanmeldung CHF 200.-



Salsa Cubana 1.

Wir zeigen Ihnen Grundelemente und einfache Figuren im kubanischen
Stil «Casino».

Salsa Cubana 2+3.

Die Fortsetzung fir alle, die das Salsa-Fieber gepackt hat.
Es wird immer haufiger gedreht und der Spass steigt von Woche zu Woche.
Schliesst an Salsa Cubana 1 bzw. 2 an.

Salsa Cubana 4-9.

Bei diesen Fortsetzungskursen lernen Sie neue Figuren und Elemente, schulen lhre
Improvisationsfahigkeit, feilen an der Fihrung und dem «Geflihrt-werden». Auch
die Kérperbewegungen werden wochentlich trainiert, damit Sie sich immer freier
und wohler fihlen. Dadurch steigt die Freude am Tanzen, an der Musik und am
eigenen Korper.

Salsa Clubklassen.

Fir alle, die den Salsa Cubana 9 Kurs beendet haben oder schon mindestens 1,5
Jahre Salsa tanzen, ist das genau das Richtige. Wochentlicher Salsa-Unterricht,
neue Figuren, neue Kombinationen, Verbesserung der Fiithrung, der Technik, des
Ausdrucks. Wer unsicher ist, darf nach Absprache gerne mal hereinschauen.
Kosten pro Quartal: CHF 210.-, Kindigungsfrist 2 Monate auf Quartalsende.



Jetzt wird
es speziell..:



Die Spezialtanze im Badener Tanzcentrum.

Es lebe der Individualismus!



Disco-Fox.

Mit seinen vielen Mdglichkeiten ist der Disco-Fox ein immer beliebter Klassiker! Wir zeigen
lhnen die Grundschritte und einfache, aber interessante Figurenkombinationen, die Sie in
jedem Dancing anwenden kénnen. Diese Workshops finden immer am Wochenende statt
und dauern 2 x 120 Minuten. Kosten: CHF 100.- pro Person bei paarweiser Anmeldung,
Einzelanmeldung CHF 120.-. Findet der Disco-Fox-Kurs unter der Woche statt, dauert er 6 x
75 Minuten und kostet CHF 180.- pro Person bei paarweiser Anmeldung, Einzelanmeldung
CHF 200.-

Rock’'n’Roll.

Wie die Musik ist auch der Tanz ein Evergreen! In der Stufe 1 lernen Sie einfache Figuren auf
der Basis des Tripplestep Grundschrittes (Jive). Auf den gehiipften Grundschritt wird in der
Stufe 2 gewechselt. Alle Rock'n'Roll-Kurse dauern 6 x 75 Minuten bzw. am Sonntag 5 x 90
Minuten, finden immer am gleichen Wochentag zur gleichen Zeit statt. Kosten: CHF 180.-
pro Person bei paarweiser Anmeldung, Einzelanmeldung CHF 200.-

Westcoast Swing.

Westcoast Swing (Ursprung Kalifornien) ist der momentan angesagteste, moderne
Paartanz der USA. Getanzt zu Blues, R'n'B, Funk, Pop usw. gehort er zu den ele-
gantesten Tanzen tberhaupt. Fliessende Bewegungen, coole Drehfiguren, rhyth-
mische Variationen, die von den Paaren unabhéngig voneinander interpretiert werden
kénnen, zeichnen ihn aus. Das West-Coast-Swing-Fieber schwappt nun auch nach
Europa. Fir Stufe 1 sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Kosten fiir Workshops
(immer am Wochenende 2x120 Minuten) CHF 100.- pro Person bei paarweiser
Anmeldung. Einzelanmeldung CHF 120.-

Hochzeits-Tanzkurs (ohne Vorkenntnisse).

Stehen Sie kurz vor lhrem wichtigsten Tag? Wahrend eines Wochenendes zeigen

wir lhnen Grundschritte und einfache Figuren in Disco-Fox, Foxtrott, Langsamer
Walzer und Wiener Walzer. Kosten fiir Hochzeits-Tanzkurse (immer am Wochenende
2x120 Minuten) CHF 100.- pro Person bei paarweiser Anmeldung. Einzelanmeldung
CHF 120.-. Gerne vermieten wir lhnen auch unser Tanzcentrum fir Ihre Hochzeits-
feierlichkeiten oder fiir einen Apéro. Rufen Sie uns einfach unverbindlich an.



Hip Hop / Streetdance.

Der Tanzstil der neuen Generation ist vor allem bekannt aus Musik-Videos von VIVA
oder MTV. Der Tanz ohne «Anfassen» ist Bewegung, Fitness, Musik und Spass in einem.
Die ideale Alternative auch fiir Aerobic oder Fitness. Denn der Stil, den wir unterrich-
ten, ist sportlich und ténzerisch zugleich. Vorkenntnisse sind keine erforderlich, auch
das Alter spielt keine Rolle. Der Einstieg in allen Stufen ist jederzeit moglich. Kosten:
CHF 180.- pro Person. Fiir Kids bis einschliesslich 15 Jahre: CHF 90.-. Alle HipHop/
Streetdance-Kurse dauern 8 x 1 Stunde und finden immer am gleichen Wochentag zur
gleichen Zeit statt.

Flamenco.

Der Flamenco ist ein Volkstanz, der aus andalusischer Folklore und dem Flamenco

der Zigeuner besteht. Im Mittelpunkt des Tanzes bzw. Gesanges stehen «Trauer, Leid,
verlorene Liebe, Tod...». Dieser Tanz driickt die Auseinandersetzung des Menschen
mit den Méchten aus, die ihn bedrohen. Emotionen werden unmittelbar in den Tanz
umgesetzt, wobei der erdig-sinnliche Fusstanz sowie die Bewegungen der Arme und
Hande stark ins Spiel kommen. Die Einsteiger-Kurse dauern 8 x 60 Minuten und kosten
CHF 180.- pro Person. Die Mittelstufe dauert 10 x 75 Minuten und kostet CHF 250.-
Alle Kurse finden immer am gleichen Wochentag zur gleichen Zeit statt.

Latino-Groove.

Der neue Trend aus der Latino-Welle! Sie tanzen solo und lernen die Schritte und
Bewegungen der Latinos wie Salsa, ChaChaCha, Samba. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Kurse sind immer am Donnerstag von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr. 10er Abo
fur CHF 220.-, nicht Gbertragbar, vier Monate giltig, keine Riickerstattung, Kids bis
einschliesslich 15 Jahre: CHF 110.-.



Streetjazz.

Streetjazz ist eine Mischung aus Streetdance und Jazz Dance. Sie lernen typische
Jazz Dance Bewegungen. Zusatzlich zeigen wir Thnen dynamische, vielseitige
Choreographien. Explosive Streetdance Bewegungen wechseln sich ab mit weichen
Jazz Dance Bewegungen. Der Kurs kostet pro Person CHF 180.- fiir 8 Lektionen a 60
Minuten. Einstieg/Schnuppern ist nach Absprache moglich.

Line Dance.

Line Dance sind Blocktédnze, die zu Country- und Westernmusik getanzt werden. Seit
John Travoltas «Saturday Night Fever» auch immer 6fters zu moderner Pop-Musik.
Jeder kann mitmachen. Es ist ein Tanz fiir alle Altersgruppen. Man braucht keinen
Partner, es kdnnen Singles, Paare und auch die ganze Familie mitmachen. Der Spass
steht hier im Vordergrund. Bitte mitbringen: Freizeitkleidung (es muss nicht gleich
ein authentisches Westernoutfit sein!), festsitzende Schuhe mit glatten Sohlen. Alle
Kurse finden immer am gleichen Wochentag zur gleichen Zeit statt und dauern 8 x 60
Minuten. Kosten: CHF 180.- pro Person.






Die Gruppenstunde.

Mit Freunden, Arbeits- oder Vereinskollegen gemeinsam tanzen lernen?
Gerne stellen wir fur Sie einen massgeschneiderten Tanzkurs zusammen.
Rufen Sie uns an!

Die Vermietung von Kurs- und Partyrédumen.

Méchten Sie einen Geburtstag, einen Firmen- oder Vereinsanlass organisieren? Unsere
Raumlichkeiten an der Martinsbergstrasse oder Brugger-strasse sind ideal. Grossziigig
und modern in der Architektur bieten sie die Mdglichkeit, Seminare, Kurse, Feste,
Partys, Candlelight-Dinners und andere Events durchzufthren. Fragen Sie uns!

Die Geschenkgutscheine.
Jemandem eine besondere Freude bereiten: Schenken Sie einen Tanzkurs oder einen
Teil davon. Gutscheine erhalten Sie in unserem Sekretariat!

Die Werbepramien.

Als Kunde profitieren Sie von unseren Werbepréamien. Einen Gutschein im Wert von
CHF 30.- erhalten Sie flr jede Person (Freunde, Bekannte, Geschéaftspartner usw.),

die Sie bei uns zu einem Tanzkurs anmelden (ausgenommen Wochenendkurse).
Voraussetzung ist, dass diese Person nicht bereits Kunde von uns ist bzw. seit funf
Jahren keinen Kurs im BTC besucht hat. Dieses Angebot gilt nicht, wenn Sie gleichzei-
tig denselben Kurs belegen.

Die Privatstunden.

Wiinschen Sie individuelles Coaching oder sind Ihre Termine so gedrangt,

dass Sie keinen ganzen Kurs besuchen kénnen? Auf lhre Bedirfnisse abgestimmt steht
lhnen ein(e) Tanzlehrer(in) zur Verfligung. Privatlektionen zu 50 Minuten kdnnen Sie
als Einzelperson oder als Paar zum Preis von CHF 100.- buchen. Oder nutzen Sie unser
Angebot «zahle 9%, tanze 10x» fiir CHF 900.-.

Der Wiederholungsrabatt.

Fihlen Sie sich noch nicht sicher? Bei Wiederholung derselben Kursstufe
innerhalb eines Jahres offerieren wir lhnen eine Ermdssigung von

CHF 30.- auf den Kursbetrag.

Die Ermdssigungen fur Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre.

Kinder und Jugendliche bis einschliesslich 15 Jahre erhalten bei allen
Kursen eine Ermdssigung von 50%. Wir bitten, den vollen Kursbetrag ein-
zuzahlen, die Riickerstattung erfolgt gegen Vorweisen des Ausweises.
Nach Kursende werden keine Rickerstattungen mehr ausgezahlt.

Die Ermassigungen fur Schiler, Schilerinnen und Studierende.

Schiiler, Schiilerinnen und Studierende bis einschl. 25 Jahre erhalten bei
allen Kursen, die mindestens 5 Lektionen beinhalten, eine Ermédssigung
von CHF 30.-. Wir bitten, den vollen Kursbetrag einzuzahlen, die Ricker-
stattung erfolgt gegen Vorweisen des Ausweises. Nach Kursende werden
keine Rickerstattungen mehr ausgezahlt.

Die Gratiskurse.

Immer wieder suchen wir Tdnzerinnen und Tanzer, die mithelfen, dass
unsere Kurse ausgeglichen sind. Dies ermdglicht einen bereits von
Ilhnen besuchten Kurs gratis zu wiederholen. Profitieren Sie von dieser
Gelegenheit und vertiefen Sie das Gelernte. Haben Sie Interesse? Das
Sekretariat nimmt Ihren Wunsch gerne entgegen.

Das Sekretariat.
Das Sekretariat ist von Montag bis Freitag von 14:00-18:00 Uhr geoffnet.

Die Website.

Unter www.badenertanzcentrum.ch finden Sie jederzeit diverse, aktuelle
Informationen zu allen unseren Kursen, Tdnzen und Events. Auch nehmen
wir dort gerne lhre Kursanmeldungen entgegen.



Der Dance Shop und die beliebten Events
im Badener Tanzcentrum.

Drehen Sie sich doch wieder einmal so richtig im Kreis.




Willkommen im Dance Shop.

Unsere CDs.

Erweitern Sie lhre private CD-Sammlung mit den beliebten
Tanzrhythmen. Unser Shop umfasst eine sorgfdltige Auswahl an Salsa-,
Standard- und Latein-CDs. An unserer Bar konnen Sie jede CD selber
anhoren.

Als einer der ersten Verbdnde der Schweiz haben wir swissdance-
Mitglieder von der IFPI die Erlaubnis, selbstgebrannte CDs zu verkau-
fen. Dadurch kénnen wir optimal abgestimmte CDs fur verschiedene
Stufen und Ténze anbieten. Schauen Sie doch mal in unserem CD-Shop
vorbei.

Unsere Tanzschuhe.

Optimaler Halt beim Tanzen ist wichtig. Unsere Tanzschuhe haben eine spezielle
Sohle und sind dadurch ideal fir die Bewegung auf Parkett. Wenn Sie nur einmal mit
diesen Schuhen getanzt haben, méchten Sie sich nicht mehr von ihnen trennen.

Neu im Angebot...
...haben wir auch die weltbekannten Dance-Sneaker der australischen
Marke «Bloch».

It’s Partytime, anytime.

Classic-Party.

Jeden ersten und dritten Freitag im Monat. Ab 21:30 Uhr. Eintritt: CHF 5.- pro Person.
DJs legen verschiedene Tanzmelodien fiir Sie auf.Walzer, Tango, Disco-Fox oder Salsa.
Jeder Tanzwunsch wird erfillt. Und an unserer Bar gibt es leckere Drinks und Snacks.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, das Erlernte zu vertiefen, Freunde zu treffen und etwas
fir Ihre Fitness zu tun.

Salsa-Party.

Jeden zweiten und vierten Freitag im Monat. Ab 21:30 Uhr. Eintritt: CHF 5.- pro
Person. Verschiedene DJs steigern das Salsa-Fieber. Wenn Sie begeistert sind von
frohlichen, ansteckenden Rhythmen, dann tanzen Sie zu Salsa, Bachata, ChaChaCha
und Reggaetoén.

Einmal im Monat tanzt Baden an einem Samstag nochmals Salsa. Ab 22.00 Uhr heisst
es dann:

Baden in Salsa.
Mit DJ Pedro Blanco sowie Live-Percussion mit dem «King of Conga» Martin Seeger.



Die Tanzreise nach Kuba.

Wollten Sie schon immer mal nach Kuba reisen und dort bei
kubanischen Tanzlehrern die Salsa-Schritte erlernen, vertiefen
oder ausbauen?

Bereits seit 1996 organisiert das Badener Tanzcentrum eine 14-tdgige Tanzreise
nach Kuba - mit grossem Erfolg. Jeweils im Februar geht es wieder ins Land des
Salsa und des ChaChaCha. Zwei Wochen in einer der faszinierendsten Stadte der
Welt - Havanna. Und das im besten 5*-Hotel Kubas mit Tanzunterricht, aber auch
mit Strandmadglichkeiten in Playa del Este zum Ausruhen, Sonnen und Relaxen,
sowie gentigend Zeit, die Stadt zu erkunden.

Der Tanzunterricht wird durch das Team der kubanischen Tanzlehrerin Marisuri
geleitet. Je nach Teilnehmern gibt es eine bis drei Gruppen (Einsteiger bis
Fortgeschrittene), welche morgens Despelote und nachmittags Salsa und
Rueda de Casino lernen.

Auf Wunsch organisieren wir statt der Hotel-Unterkunft auch gerne eine Privat-
Unterkunft bei einer kubanischen Familie. Ndhere Infos finden Sie auf unserer
Website.

Die Bewegungsschulung.

Beweglichkeit, ausgewogene Kraft und differenzierte Bewegungsaus-
flihrung sind Inhalte des Unterrichts. Die vermittelte Kérperarbeit fihrt
zu einem bewussteren und vielschichtigen Umgang mit der eigenen
Bewegung und férdert die funktionell richtige Bewegung. Ténzerische
Aspekte wie das Bewegen zu Musik gehoren dazu.

10.15 Uhr
18.15 Uhr

60 Minuten
60 Minuten

MontagEinsteiger
Montag Mittelstufe

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Andere Kurszeiten nach Absprache.
Kosten: Fr. 210.- pro Quartal und Person.



Wir sind ganz einfach zu finden.

Zum BTC 1 zu Fuss:

Vom Bahnhof in sieben Minuten.
Von Bahnhof Ost entlang der Bahnhofstrasse, von Bahnhof West entlang der von Wettingen von Zirich von Bern
Guterstrasse zur Haselstrasse gehen. Links bis zum Ende folgen. Bruggerstrasse
Uberqueren, rechts abbiegen, nach ca. 50 m links in die Wiesenstrasse einbiegen. Tunnel I o

Vor der Rechtskurve, gleich nach dem ersten &lteren Haus links, gelangen Sie Rutistrasse

durch die Einfahrt zum Badener Tanzcentrum. v
Zum BTC 1 mit dem Bus: § o ©
Von den RVBW Haltestellen in finf Minuten. ko Gartenstrasse agl
Bruggerstrasse: inien 1-2-4, entlang Wiesenstrasse gehen, vor der Rechtskurve, gleich I b
nach dem ersten dlteren Haus links, gelangen Sie durch die Einfahrt zum Badener ‘E < E §
Tanzcentrum. < < =
]
Gartenstrasse: Linien 3-7, die Martinsbergstrasse lauft parallel zur Hauptstrasse. @ a g
©
Stein: Linien 1-2-3-4-6-7, durch die Unterfiithrung zum Gstiihl gehen. Haselstrasse E a
Dort in die Martinsbergstrasse einbiegen. o é
Rutistrasse: Linie 5, die Martinsbergstrasse lduft parallel zur Hauptstrasse. ° 3 BTC 1 g
Sie liegt unmittelbar bei der Bushaltestelle. @ 2
=)
Zum BTC 1 mit dem Auto: E
Von der Autobahn Zirich/Bern oder Wettingen: Beim «Schulhausplatz» 2 Wiesenstrasse
in Richtung Brugg/Basel. Zweite Ampel links Richtung Parkhaus Gartenstrasse. Das =
Parkhaus durch den Hinterausgang tiber die Metalltreppe verlassen und dem Fussweg BTC 3 e
geradeaus durch den Park zwischen der Hauserzeile zum Eingang des Tanzcentrums
folgen. Von Brugg/Basel: Rechts in das Parkhaus Gartenstrasse. Navigationsgerét: ..
Gartenstrasse 28 Kurtheater/ Rémerstrasse von Brugg




Tanzfieber bekommen?
Jetzt gibt es nur Eins:
Lernen von den Profis,
Tanzen mit den Profis.



Aller Anfang ist
Tanz. Jeder

Fortschritt
macht Freude. = =
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Kati Zwahlen Rolf Rietschi Gianina Fabbricatore Marilena Maiullari Ueli Scheidegger Danny Stutz
HipHop / Streetdance Flamenco Line Dance Streetdance



www.nab.ch

Fiir Sport und Kultur im Aargau
Thre Anldsse in der NAB-Agenda

Ein attraktives Stiick Aargau.

Danke.

Danke.
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Danke.

Stilvolle
Kommunikation

buag-Kommunikations-Full-Service
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Achtung Tanzfieber!

Badener Tanzcentrum, Martinsbergstrasse 38, CH-5400 Baden
Telefon +41 (0)56 203 10 10, Telefax +41 (0)56 203 10 11
info@badenertanzcentrum.ch Kursprogramm: www.badenertanzcentrum.ch

www.axelhinnen.ch



